
CALENDRIER DES FRUITS ET LÉGUMES 
 NoVEMBRE/DECEMBRE

FRUITS

Pomme

POIRE

RAISIN

CLEMENTINE

CHÄTAIGNE

LÉGUMES

courgette

COURGE

CAROTTE

RADIS

CITROUILLE

NOISETTE

CITRON

KIWI

DATTES

COING

EPINARD

POMME DE TERRE

NAVET

OIGNON

POIREAU


